
 

Programme  

 
De 9h à 10h     : Cours de Anne-Laure GAILLARD 

De 10h à 11h     : Cours de Jean LLAVERIA 

De 11h à 12h     : Cours de Luc BOUCHAREU 

  

12h              : repas tiré du sac 

  

De 15h à 16h    : Cours de Stéphane LECOMTE 

De 16h à 17h    : Cours de Alain BIEHLY 

De 17h à 18h    : Cours de Claude PELLERIN 

  

18h30           : Apéritif 
  

Hommage à Tamura 
Shihan 

Ecole Dojo 
Shumeïkan  

  

Samedi 28 Février 2026 
Photo B. GERMAIN 

Bulletin de réservation en ligne 

https://aikidoffab.fr/stages_shumeik

an.aspx?direct=oui 
 

Ou à retourner à la FFAB 

Email :  ffab@aikidoffab.fr 
 

https://aikidoffab.fr/stages_shumeikan.aspx?direct=oui
https://aikidoffab.fr/stages_shumeikan.aspx?direct=oui


  
  

  

Tarif   Je réserve  

  Forfait global incluant : 

        L’ensemble des cours 

        La collation du samedi soir. 

20 € 
 

  Cours du samedi matin 10 € 
 

  Cours du samedi après-midi et apéritif 15 € 
 

  Chambre SP Chambre SC 

Nuit du vendredi au samedi     

Nuit du samedi au dimanche     

  TOTAL GENERAL ________________ 

(Cours et hébergement) 

En cas d’annulation, contacter la FFAB au 04.98.05.23.18 

Hébergement incluant petits déjeuners :  

21 € par personne (Chambre avec sanitaires communs - SC) ou 25 € par personne 

(chambre avec sanitaires privés - SP)   

 Bulletin de réservation en ligne  

https://aikidoffab.fr/stages_shumeikan.aspx?direct=oui 
Ou à retourner à la FFAB avant le 15 Février 2026 

Email : ffab@aikidoffab.fr 

NOM, Prénom _______________________________ 

Ligue : ______________________________________  Club : _________________________________ 

Adresse ____________________________________________________________________________ 

Téléphone ________________________@mail : ___________________________________________ 

https://aikidoffab.fr/stages_shumeikan.aspx?direct=oui
https://aikidoffab.fr/stages_shumeikan.aspx?direct=oui

